附件7
心理素质成长团体辅导工作坊

团体心理辅导是在团体的情境下进行的一种心理辅导形式，它是通过团体内人际交互作用，促使个体在交往中观察、学习、体验，认识自我、探索自我、调整改善与他人的关系，学习新的态度与行为方式，以促进良好的适应与发展的助人过程。
一、活动目的
通过参与连续性的主题团体心理辅导，缩短成员间的心理距离，增强团队凝聚力，在互动中学习人际交往技巧，学会团队合作，调节自身情绪，增加亲环境行为，培育学生积极健康的心理品质。
二、组织方式
大学生健康成长与发展服务中心将通过重庆城市管理职业学院学生工作部微信公众号面向全校学生进行招募，围绕“缓解抑郁情绪”、“提升亲环境行为”等主题开展，帮助学生正确认识自身情绪困扰，转变负性思维，学会以积极视角和应对方式缓解抑郁情绪；帮助学生更好的探索、认识自我，提高自我连续性水平，觉察改善共情能力和责任心，提升亲环境行为，缓解焦虑，养成绿色健康生活方式。

3、 活动安排
	时间
	主题
	活动内容
	地点

	5月6日-
5月31日
	缓解抑郁情绪
	[bookmark: _GoBack]学会识别情绪困扰、来源及影响，觉察自身的负性自动思维和应对方式，在互动与交流中建立信任收获友谊，在叙事中找寻例外，改写新的生命故事，学会以积极的思维和应对方式处理生活事件，缓解抑郁情绪。
	致远园五舍
5116或5124

	
	提升亲环境行为
	在团体活动及正念结合隐喻想象的过程中探索自我、认识到自我连续性的重要性及影响性，觉察并提高共情能力和责任心，提升亲环境行为，缓解生态焦虑。
	


四、活动要求
遵循自愿原则选择其中一个主题团体心理辅导进行参与，共计8次，每周预计2次，1次约1.5时。请参加团辅的学生提前10分钟到场（自带笔记本和笔），不得迟到、早退、无故缺席，手机关闭或调成静音状态，保持良好纪律。
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