附件5
心理主题沙龙活动
一、活动目的

良好的心理素质是人的全面素质的重要组成部分，开展心理健康教育，既是学生健康成长的需要，也是推进素质教育的必然要求。本着以学生发展为前提，营造校园的心理健康教育氛围。围绕“5·25我爱我”全国心理健康日，开展本次心理沙龙活动，以培养学生积极心理，增强对自我的认识，改善人际关系，促进学生心理健康。

二、活动内容

大学生健康成长与发展服务中心围绕自我认知、宿舍关系、情绪调节等主题开展电影沙龙、绘画沙龙和沙盘团辅。具体安排如下：

（一）阳光心理

 通过赏析心理电影，帮助同学们从电影中提炼爱与希望的力量，促进个人的身心健康成长，将电影带来的感悟内化为自己成长的力量，最终达到寓教于乐的作用。本次电影展播主要有：

1.《心灵奇旅》：我们每天都在赶路，在追求自己的目标，追求自己的理性，有时候停一停，看看身边的风景，用心去感受的人生一样有意义。

2.《头脑特工队》：每种情绪的存在即合理，伴随着我们成长的时时刻刻，面对不同的场景我们需要灵活运用我们的情绪才能保持自己的心理健康。

3.《寻梦环游记》：爱的记忆，才是生命的意义。

4.《青春变形记》：成长就是不断和解的过程。

（二）绘画沙龙

以绘画艺术为表达方式，通过绘画心理分析更好地认识自我，宣泄情绪，缓解心理压力。带领老师将采用理论讲解、技术体验、心得分享相结合的方式带领同学们开启走进内心的绘画创作之旅。

1.曼陀罗绘画

曼陀罗绘画最早由心理分析学派创始人荣格发明，曼陀罗是指通过各种工具，制造成结构严谨，以方圆相结合的图形，用以激发自性动力。曼陀罗绘画属于一种特殊的绘画疗法，通过涂鸦者选择的颜色、和曼陀罗形状等呈现个体的发展、人格、能力、关注点、兴趣和冲突。可用于增强自我意识、缓解情感冲突、提升行为管理、发展社会技能、减少焦虑、帮助联系现实和提高自尊。

2.房树人绘画
房树人绘画(House-Tree-Person)，又称屋树人测验，简称HTP。绘画者只需在1张白纸上分别画屋、树及人，利用非言语符号表达言语表达时缺失的内心真实活动，可以宣泄情绪、表达情感，较为清晰地反应个体的个性特征和心理活动。在绘画创作的过程同样也是其自我发现，自我觉察的过程从而不断进行人格整合。
（三）积极心理素质沙盘
一沙一世界，一花一天堂。沙盘是一个奇妙的世界，在静心冥想过程中，通过指尖的沙子和柜上的摆盘合力塑造了一幅沙画，在选择、表达、沟通、合作、觉知中增进了对自我、团队的认识，加强同学的沟通交流，感受团体成员间彼此的世界与真诚，增强团队凝聚力。
三、活动安排

每场沙龙活动开展前，大学生健康成长与发展服务中心将通过重庆城市管理职业学院学生工作部微信公众号面向全校学生进行招募。
四、活动要求
届时请同学们关注重庆城市管理职业学院学生工作部微信公众号发布的活动开展时间、地点和具体要求，请提前10分钟到达活动现场，按照要求认真参与。
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