附件6
“心灵之旅”心理中心开放日系列体验活动

为加强心理健康教育知识的宣传和普及，增进同学们对大学生健康成长与发展服务中心的了解，引导同学们正确认识心理咨询，提高主动求助意识和心理健康保健意识，培育积极健康心态，营造积极向上的校园氛围。大学生健康成长发展与服务中心将举办“心理中心开放日”系列体验活动。  
一、开放日安排：

1.开放地点：致远园五舍一楼

2.开放时间：2024年5月（16—24）日

3.开放内容：参观致远园五舍一楼大学生健康成长与发展服务中心，了解各个心理功能室的设置，体验虚拟VR系统、身心训练系统、互动宣泄、音乐放松等心理设备。

趣味心理测验
你了解自己的个性特点吗？你了解自己的职业倾向吗？你了解自己的情绪吗？这里有专业的测试量表，可以帮助你认识自己，理解自己，不断完善自己。

测验平台：心理自助系统（中心前台）
身心放松体验
专业的音乐，配以系统的放松训练，营造出一个舒适放松的情景，帮助来访者消除和缓解焦虑、紧张等情绪，从而达到帮助来访者放松心情、舒缓压力、逐步恢复平静，实现自我疗愈的效果。

   功能室：音乐放松室（5123）
智能宣泄体验
安全的、受保护的环境下，通过击打、呐喊、倾述等方式，将心中的郁闷、烦躁、愤怒等不愉快的情绪释放出来，从而达到减轻或消除心理压力。

功能室：情绪宣泄室（5120）
VR情境体验
一种利用虚拟现实技术进行心理健康训练，通过手势、动作等实时交流行为完成信息交互，提升训练者的心理承受能力、心理适应能力、心理应激能力以及心理的自我调节、控制和疗愈能力，提高学生心理机能。

功能室：VR心理训练室（5121）
心理咨询体验 
心理咨询的服务范围涉及环境适应、生涯规划、人格发展、学习成才、人际交往、情感困扰、情绪调节、压力应对及其他学生困扰问题。

功能室：心理咨询室（5118）

沙盘游戏体验

沙、沙盘以及有关人或物的缩微模型帮助来访者在丰富的沙游世界里，将自我内心的想法和自我无意识以沙盘的形式呈现出来，对心理健康的维护、想象力、创造力的培养、以及人格发展和心性成长都有促进作用。

功能室：沙盘辅导室（5122）

朋辈小屋体验

不问姓名，不管出处，我们在这里等你，做一个安全、包容、任你倾诉的“树洞”，你的心情，你的故事，可以放心交给我们，这里还有“心理唱吧”，可以唱出你的烦恼。

功能室：朋辈小屋（5125）
4.开放流程：
由各二级单位组建朋辈心理互助队根据中心时间安排至少提前一天预约具体场次，集体参观与体验，每场次人数不超过35人，如果团队人数比较少，可以与其他团队联合组团，每场次参观体验时间约1小时。
5.注意事项：
（1）若已预约团队因故不能如期参加开放日活动，或者团队人数有大幅减少的情况，请至少提前1天电话告知，以方便安排其他团队成员参加。
（2）请预约单位尊重讲解员们的志愿工作，避免无故爽约的情况发生。
6.开放日预约方式：线上预约：预约电话  86968869。

                   线下预约：致远园五舍5129办公室
二、参观体验要求：

1、听从讲解员安排，遵守时间和秩序，避免大声喧哗。
2、穿着舒适，着平底鞋，女生避免穿裙装及高跟鞋。
3、爱惜场所及设备，按照要求进行操作。
大学生健康成长与发展服务中心
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