附件4
阳光心理大讲堂

一、活动主题

心科普·心暖阳

二、活动目的
为进一步深入贯彻习近平总书记对学生心理健康教育作出的系列重要批示指示精神和落实教育部等十七部门在《全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划（2023-2025年）》等文件精神。学校将在5·25心理健康月开展系列主题讲座，引导学生学会识别常见心理问题，认识自身压力及情绪，掌握管理及应对技巧，培育自尊自信、理性平和、积极向上的健康心态，树立正确的世界观、人生观和价值观，以更好地推动我校心理育人体系进一步地深化和完善，实现全过程、全员、全方位心理育人。

三、活动内容
大学生健康成长与发展服务中心将面向全校学生开展三场心理讲座，主题如下：

（一）第一讲：大学生常见心理问题及应对方法

内容简介：大学阶段是一个向成熟过渡的阶段，在此阶段中，大学生的心理状态尚未稳定，心理表现比成人更为敏感复杂，受环境、情绪和社会因素等的影响， 引发许多心理问题。认识了解常见心理困惑和问题，积极寻求应对方法帮助大学生维护自身心理健康。
（二）第二讲：尊重生命  关爱自我
内容简介：在人生的旅途中，我们都是探索者。每个人都在寻找自己的方向，寻找那份属于自己的答案。当你遇到困境时，你是选择逃避还是勇敢面对？当你面临选择时，你是随波逐流还是坚定自己的信念？这一切都取决于你内心的力量，生命教育就是帮助你找到这股力量的源泉，让你再面对人生的种种挑战时，都能保持内心的平静与坚定。
（三）第三讲：“宿”说心理  共创美好
 内容简介： 宿舍作为大学生在学校里的避风港，良好的宿舍人际关系有助于提高我们的心理健康，提升我们对校园生活的满意度。宿舍里除了有朝夕相伴的舍友和欢声笑语，也有鸡毛蒜皮的小事和一触即发的矛盾。在宿舍中学会处理人际关系，进入社会也能正确处理与同事、领导、朋友之间的关系，这对我们的未来发展有着巨大的帮助。

四、活动安排

讲座将采取线下方式开展，具体开展时间、主讲人另行通知。

大学生健康成长与发展服务中心
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