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重庆城市管理职业学院
2024年“5·25”大学生心理健康教育月主题活动一览表


	序号
	活动名称
	活动时间（暂定）
	活动形式

	1
	心理嘉年华
	5月14日
	线下活动

	2
	大学生心理健康微课比赛
	5月28日
	现场比赛

	3
	阳光心理大讲堂
	4月30日-5月30日
	线下培训

	4
	“心灵之旅”心理中心开放日系列体验活动
	4月30日-5月30日
	线下活动

	5
	心理主题沙龙活动
	4月30日-5月30日
	线下沙龙

	6
	心理素质成长团体辅导工作坊
	4月30日-5月30日
	线下活动

	7
	第二届“朋辈心理辅导之星”评选
	4月30日-5月30日
	线上征集
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