  附件2
心理嘉年华

活动目的

为培育学生热爱生活、珍视生命、自尊自信、理性平和、乐观向上的心理品质和不懈奋斗、荣辱不惊、百折不挠的意志品质，促进学生思想道德素质、科学文化素质和身心健康素质协调发展，大学生心理健康发展与服务中心将举办心理嘉年华活动，通过趣味游戏、现场体验性活动等方式引导同学们表达情绪、情感、释放压力，启发学生自我探索，提高自助他助的心理健康意识，帮助学生习得常见心理压力疏导的方法。

活动时间：2024年5月14日
活动内容
1.情绪/压力管理。通过情绪认知、艺术性表达、呼吸训练和运动减压等方式，纾解情绪压力，促进学生身心健康。

2.人际/团队关系。良好的人际关系是维护学生心理健康的重要资源。挑战区的团队合作、拼搏进取的活动设计，让学生增强团队支持，融洽同辈关系。
3.自我/内在探索。心理活动不仅致力于解决问题，也有

自我探索、识别优势，追求幸福的发展性目标。通过认知探索、兴趣游戏等方式，激发同学们的好奇心和成就感。

4.积极/正向心态。在竞争内卷的社会环境中，引导学生学会倾听内心声音，拥抱爱意，胸怀感恩。通过艺术表达等活动设计，培养乐观向上的积极心理品质。

四、活动安排

具体详细活动方案后续通知。
五、活动要求

届时请同学们按照活动开展时间、地点和具体要求，请提前10分钟到达活动现场，按照要求认真参与。
                                 大学生健康成长与发展服务中心

              2024年4月30日
