附件3
积极心理团体工作坊
团体心理辅导是针对同一发展阶段的学生共同关心的问题的辅导活动，团辅活动应是促使个体在团体活动中观察、学习、体验，学习新的态度与行为方式，以发展良好的生活适应的助人过程。

一、活动目的
增强学生班级凝聚力，促进学生朋辈帮扶，巩固学生在校人际支持，提升学生环境适应能力和集体归属感，培育学生自尊自信、理性平和、积极向上的健康心态

二、组织方式

大学生健康成长与发展服务中心将通过重庆城市管理职业学院学生工作部微信公众号面向全校学生进行招募，围绕“自我认识”、“压力应对”和“人际交往”等主题开展，帮助学生正确认识自我，树立积极乐观的人生态度。

三、活动安排

	时间
	主题
	活动内容
	地点

	3月25日-4月25日
	第一场 自我认识
	认识自己眼中的自己，了解他人眼中的自己 ，全面认识自己、接纳自己，发展健康的自我概念
	致远园五舍5116或5124


	3月25日-4月25日
	第二场：压力应对
	体验压力，正确认识自身的压力及其来源和影响，学习应对压力的方法
	致远园五舍5116或5124


	3月25日-4月25日
	第三场：人际交往
	认识自己的人际沟通模式，学会如何表达、倾听，体验交往的乐趣，如何提高人际交往能力，改善人际交往状况
	致远园五舍5116或5124



四、活动要求

请参加团辅的学生提前10分钟到场(自带笔记本和笔) ，不得迟到、早退、无故缺席，手机关闭或调成静音状态，保持良好纪律。

                重庆城市管理职业学院 学生处

        2024年3月22日

