附件1
“宿舍心理之家”手抄报比赛
活动目的

根据国家22部委《关于加强心理健康服务的指导意见》、教育部等十七部门联合印发《全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划（2023—2025 年）》，积极推动心理健康教育工作和三级心理之家建设进院校、进班级、进宿舍，学生通过自助—互助—助人，实现心理成长的丰富成果与经验。

成果内容与参评要求

参评成果内容包括：“三有一约”：“三有”即有共同的学习目标或学习活动，有积极互帮互助，促进心理成长的特色活动，有交流思想、化解矛盾的方法措施，“一约”即宿舍公约；或者针对宿舍问题，分析原因，提出解决问题的方法措施及成效。

成果形式

以“心理成长小报”（大小为A3）形式图文并茂展示“心理之家”建设成果（可作创意处理，不收立体作品）并附500字成果小结，呈现宿舍建设过程与效果、室友互助成长历程等。该项目须宿舍成员共同参加。

作品背面须加标签，注明作者姓名、所在二级学院作品名称等。

作品提交

各二级学院于4月25日前，将推荐参与校级评选作品（每学院至少推荐3个）及报名表（见附件）发送至邮箱609105472@qq.com。
评分标准

1.小报整体设计成长主题突出，思路明确，展示充分。20分。

2.作品内容丰富，含义健康向上，突出课程思政要求。25分。

3.作品画面美观，过渡画面流畅，构思新颖，具有吸引力。20分。

4.心理之家建设成果具有创新性、示范性或推广价值。20分。

5.成果小结真实可信，成长历程富于故事性，感染力教育性强。15分
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